
  Département de la santé 
  Inter-Sections 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le récit de vie, un outil pour mieux accompagner les 
personnes âgées désorientées dans leur quotidien… 

 

Le lundi 9 mars 2020 de 9h à 16h 
 

Descriptif de la formation 
• Un passé, une vie, une histoire, des habitudes, … 
• Reconstruire son histoire pour lui donner un sens. 
• Le récit de vie auprès de personnes âgées en maison 
de repos et de soins permet une meilleure 
communication et augmente l’estime de soi. 

• Comment recueillir les éléments de l’histoire de vie et réaliser 
divers outils de communication (biographie, carnet récit de vie, 
boîtes à souvenirs, génogrammes, photogramme, ...) ? 

• « Apprendre à se connaître est le premier des soins » 

Public-cible 

Kinésithérapeutes, ergothérapeutes, infirmiers, aides-soignants, 
logopèdes, diététiciens, orthopédagogues, psychologues, 
psychomotriciens, assistants en psychologie, assistants sociaux, 
gérontologues, éducateurs et les spécialisés en thérapie du 
travail et sciences du travail et sciences de la réadaptation. 

Formatrice 

Sandra Gysembergh : Personne de référence pour la 
démence. Diplômée en gestion de maison de repos et de 
soins. Certifiée en approche relationnelle n Snoezelen 
travaillant depuis plusieurs années en maison de repos, étant 
co-responsable de plusieurs projets dans l'accompagnement 
des résidents en MR-MRS et assurant des formations en 
Haute École et en institution.

 

 

Lieu et adresse de la formation 
Centre Hospitalier Psychiatrique Saint-Bernard Rue 
Jules Empain 43 - 7170 Manage 

Secrétariat 
Sandrine Molitor - molitors@helha.be - 0477/ 563 257 
Inscriptions uniquement en ligne: 
https://cermed.helha.be/ 

Date limite d’inscription 21 février 2020 

Prix 70 EUR – Min : 12 / Max. 25 participants  

N° de compte 
IBAN BE77-7785-9110-7042 - BIC GKCCBEBB 
de la HELHa, Catégorie Paramédicale. 

Communication 
F10-2020- Nom, Prénom 

 
 

*Les pauses-café et une petite restauration sont comprises dans les frais d’inscription. 
 

 


